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ЗавтраК для детей от 1 до 3 лет
Икра кабатп(овая коЕсервироваЕЕшI 30 0,6 2,7 2,з з5,7
Омлет ЕатураJIьЕьй 130 8,1 8.4 6,5 180,з ттк м 72
Чай с с€жаром, вареЕьем, дкомом,
медом, повидлом

180i 10 0,1 0 9,8 з9,4 Ns 392

Батон 40 3,0 !.2 20,6 104.8
Итого: 390 11,8 12.3 39,2 360,2

Завтрак П дlядетей
отlдо3лет

Сок яблоцrо-вшIограднъй 180 0,9 0,2 17,7 75,1 м 399
Итого: 180 0,9 0,,2 l7,7 75,L

Обед для детей от 1 до 3 лет
Попшлдоры соленьй 30 0,3 0 а,7 4,| ТТК Ns 27
Борщ с капустой и картофелем Еа
MrIco-KoстЕом буrъоне

150 1,5 3,0 7,1 62,4 ТТК Ns 28

Го.тгубrщ леЕивые 120/15 7,6 10,4 11.з 177,2 ТТК Ns 75
Компот из свежих плодов 150 0,1 0,1 77.4 71,8 Ns 372
хлеб пеклrеванrrъй 20 1,3 0,2 8.5 40,8
Хлеб пrпеЕиIIнъй 2а 1,5 0.1 9,7 46,0

Итого: 505 \2,3 13,8 54,7 402,з
Уплотненный по.lцник

для детей от 1 до 3 лет
Фрикаделъки в соусе (говддиrrа) 50i30 8,з 9.8 i5,6 154,2 ттк м 60
Макаро**це издеJiия отварЕые с
маслом

110 4,7 4,4 26,з i66,1 м 205

Налиток из плодов IIIиповЕика 180 0,6 0,3 18,1 88.3 м 398
Хлеб ггmенищтьЙ 30 ZrЭ 0,2 15.1 ,l1,0

Булощса ваниJIьIIа;I 50 4.| 3,9 28,9 \67.3 Ns 4б7
Итого: 450 1,9,4 18.6 104.0 646,9

Итого за 14 день; А 44,4 44,9 2l5,6 I"484.5
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